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MAARAYS STUK S/1/2018

Sateilyturvakeskuksen maarays tyoperaisen
altistuksen selvittamisesta, arvioinnista ja seurannasta

Annettu Helsingissa 14.12.2018

Sateilyturvakeskuksen paatoksen mukaisesti maarataan siteilylain (859/2018) nojalla:

1§
Tyontekijdn sdteilyaltistuksen selvittdminen ja arvioiminen ennalta

Sateilylain 89 §:n 2 momentissa tarkoitetussa selvityksessad on selvitettivd aiemmat sétei-
lyannokset tyontekijoiden annosrekisteristd sen varmistamiseksi, etteivat siteilyannokset ole
annosrajaa suurempia. Jos tyontekijan kaikki aiemmat sateilyannokset eivit ole saatavissa an-
nosrekisteristd, on aiemmat annokset selvitettdva tyontekijalta itseltddn tai hdnen aiemmalta
tyonantajaltaan.

Sateilylain 89 §:n 1 momentissa tarkoitetussa arvioinnissa on arvioitava tyontekijille aiheu-
tuvan efektiivisen annoksen sekd elimien ekvivalenttiannosten suuruus.

2§
Altistusolosuhteiden tarkkailun jdrjestdminen

Altistusolosuhteiden tarkkailussa on tehtdva mittaukset tai maaritykset, joilla voidaan var-
mistua siitd, ettd tyontekijoiden altistusolosuhteet eivit ole muuttuneet.

Toiminnassa, jossa tyoperaisen altistuksen luokka on 3 seka terveydenhuollon réntgentoi-
minnassa ja sadehoitokiihdyttimien kdytdssa, on toimintaa aloitettaessa ja sen muuttuessa maa-
ritettdva altistusolosuhteet annosnopeusmittauksin. Tdman jalkeen altistusolosuhteiden tark-
kailuksi riittaa altistusolosuhteiden vakioisuuden seuranta.

Muussa kuin 2 momentissa tarkoitetussa toiminnassa altistusolosuhteiden tarkkailuun kuu-
luvat sdadannollinen ulkoisen sateilyn annosnopeuden mittaus seka kontaminoivien radionuklidi-
en aktiivisuuspitoisuuden maarittdminen ilmassa ja radionuklidien aiheuttaman pintakontami-
naation maarittdminen, jos se toiminnan laadun mukaan on mahdollista.

38
Pintakontaminaation mddrittdminen

Radionuklidien aiheuttaman pintakontaminaation osalta on tehtdva riittdvasti mittauksia,
jotta kontaminaatio havaitaan ja sen levidminen voidaan estaa.

Aktiivisuuskate maaritetddn irtoavien ja kiinni tarttuneiden radioaktiivisten aineiden maa-
rasta. Aktiivisuuskate maaritetadn keskimaaraisena aktiivisuutena 100 cm2:n suuruiselta alueel-
ta, jos se on mahdollista.

Neuvoston direktiivi 2013/59/Euratom (32013L0059); EUVL L 13,17.1.2014,s. 1
[Imoitettu komissiolle Euroopan atomienergiayhteison perustamissopimuksen 33 artiklan mukaisesti.
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48
Toimet pintakontaminaation johdosta

Toimiin kontaminaation poistamiseksi tai eristimiseksi on ryhdyttava, jos aktiivisuuskate sa-
teilyn kdyttopaikalla on suurempi kuin liitteen 1 taulukossa 1 esitetyt rajat.

Edelld 1 momenttia ei sovelleta vetokaappien ja muiden vastaavanlaisten kasittelytilojen si-
sdpintoihin eikd kontaminaatiosuojaimiin, joita kdytetdan tydskenneltiessa kontaminoituneissa
tiloissa.

Jos tyopaikkaa, tydvalineita tai vaatteita ei voida puhdistaa riittdvasti, on niiden kayttda rajoi-
tettava ja radioaktiivisten aineiden kulkeutuminen kehoon ja levidminen ymparistoon estettava
muilla keinoin.

5§
Henkilékohtainen annostarkkailu ulkoisen sdteilyaltistuksen johdosta

Jos tyontekijalle aiheutuu ulkoista sateilyaltistusta, henkilokohtaisessa annostarkkailussa on
mitattava tyontekijalle aiheutunut henkiléannosekvivalentti.

Silmdn mykién ekvivalenttiannoksen maarittamiseksi on tehtiva erillinen mittaus, jollei sil-
man mykion annosta voida arvioida riittdvan tarkasti muiden henkil6kohtaisen annostarkkailun
vuoksi tehtdvien mittausten perusteella.

Kdsien tai sormien iholle aiheutuneet annokset on arvioitava tai mitattava, kun kaytt6on ote-
taan uusia tyomenetelmia tai radioaktiivisia aineita, joista aiheutuvasta altistumisesta ei ole en-
nestadn riittdvasti tietoa henkilokohtaisen annostarkkailun jarjestdmisen tarpeellisuuden arvi-
oimiseksi. Kasien tai sormien annokset on selvitettava myos silloin, kun tyontekija aloittaa tyds-
kentelyn avolahteilla.

68§
Henkilékohtainen annostarkkailu sisdisen altistuksen johdosta

Jos tyontekijan iholle tai kehoon on joutunut tai epaillddn joutuneen radionuklideja, on tyon-
tekijan elimistdssa oleva aktiivisuus maaritettdva tarkoitukseen sopivalla mittauslaitteistolla.
Mittaustuloksen perusteella on arvioitava tydntekijalle aiheutunut efektiivisen annoksen kerty-
ma. Mittauksen ja arvioinnin tulokset on ilmoitettava tyontekijéiden annosrekisteriin.

Sisdisesta sateilyaltistuksesta aiheutuvat annokset on arvioitava tai mitattava, jos kayttéon
otetaan uusia ty0Omenetelmia tai radioaktiivisia aineita tai niitd sisiltdvid materiaaleja, joista
aiheutuvasta sisdisestd altistuksesta ei ole ennestaan riittdvasti tietoa.

78§
Kilpirauhasen ekvivalenttiannos

Kasiteltdessa helposti haihtuvassa muodossa olevia jodin isotooppeja, tydntekijan kilpirauha-
seen kertyneiden radioaktiivisten aineiden maaraa on tarkkailtava.

Jos tyontekijan kilpirauhasessa todettu aktiivisuus on suurempi kuin 5 kBq, tasta aiheutuva
kilpirauhasen ekvivalenttiannos on maaritettava ja tulos on ilmoitettava tyontekijoiden annos-
rekisteriin.
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8§
Henkilokohtaisen annoksen mddrittdminen

Terveydenhuollon rontgentoiminnassa, jossa tyontekijan kdayttiman suojaesiliinan paalta mi-
tattuna henkilokohtaisen annosmittarin lukema voi olla suurempi kuin 20 mSv vuodessa, on
toiminnanharjoittajan arvioitava tydntekijalle aiheutunut efektiivinen annos.

Jos tyontekijalle voi aiheutua ihokontaminaatiota, silmédn mykion tai kasien, kasivarsien, jal-
katerien tai nilkkojen altistusta, altistuneen kehonosan ekvivalenttiannos on maaritettava.

Jos tyontekijalle voi aiheutua sisdista altistusta, on maaritettidva sisdisesta sateilysta aiheutu-
van efektiivisen annoksen kertyma tai sellaisten elinten ekvivalenttiannos, johon radioaktiivinen
aine kertyy.

9§
Henkilokohtaisen annoksen mddrittdminen laskennallisesti

Jos henkil6kohtaista annosmittausta ei voida tehda tai sopivaa mittausmenetelmaa ei ole,
tyontekijalle aiheutuneet annokset on arvioitava laskennallisesti muiden henkilokohtaisessa
annostarkkailussa olleiden tydntekijoiden mittaustulosten perusteella, altistusolosuhteiden
tarkkailun tulosten avulla tai luotettavalla laskentamenetelmalld. Annosarvion tekemisesta vas-
taa toiminnanharjoittaja. Arvioitu annos ja se, kuinka arviointi on tehty, on ilmoitettava tyonte-
kijoiden annosrekisteriin.

10§

Altistusolosuhteiden tarkkailun ja henkilékohtaisen annostarkkailun tulosten vertaaminen annos-
rajoihin

Altistusolosuhteiden tarkkailun ja henkilokohtaisen annostarkkailun mittaustuloksena saatu-
jen vapaan ja suunnatun annosekvivalentin sekd henkil6annosekvivalentin arvoja on verrattava
tyontekijan annosrajojen arvoihin.

Laskennallisesti maaritettya radonista, radioaktiivisesta ilmakontaminaatiosta ja muusta si-
sdisestd altistuksesta aiheutuvaa efektiivistd annosta on verrattava annosrajojen arvoihin.

11§
Sisdisen altistuksen seuranta henkilokohtaista annostarkkailua varten

Sisdisen sateilyaltistuksen osalta toiminnanharjoittajan on maariteltava sateilyaltistuksen
sadnnoéllisen seurannan maaravalit.

12 §
Sdteilyhdlyttimen tai hélyttdvdn sdteilymittarin kdyttdminen

Sateilyhalytinta tai halyttavaa sateilymittaria on kaytettdva henkilokohtaisen annosmittarin
lisaksi tydssa, jossa tyontekijalle voi aiheutua dkillisesti suuri sateilyannos.

Sateilyhalyttimen ja halyttdvan sateilymittarin halytyksen on oltava niin selked, ettd se var-
muudella havaitaan ymparistdolosuhteista ja suojavarusteiden kaytésta huolimatta.
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13§
Tietojen toimittaminen tyontekijoiden annosrekisteriin

Annostarkkailun tulokset on toimitettava tyontekijéiden annosrekisteriin viimeistdan kuu-
kauden kuluttua mittausjakson paattymisesta.

Tiedot on toimitettava tyontekijéiden annosrekisteriin Sateilyturvakeskuksen maaritteleméan
teknisen kayttoyhteyden avulla. Yksittdisia tietoja voidaan erityisestd syystd toimittaa myds
muilla tavoin.

Sateilyturvallisuuspoikkeaman yhteydessd aiheutuva siteilyannos on ilmoitettava erillidn
muusta sateilytyosta aiheutuvasta annoksesta. Lisdksi on ilmoitettava, miten annos on maaritet-

ty.
14 §
Annosten ilmoittaminen

Ulkoisesta sadteilysta aiheutunut annos on ilmoitettava tydntekijéiden annosrekisteriin kayt-
tden suureita syvaannos Hp(10), pinta-annos Hy(0,07) ja silmdn mykion ekvivalenttiannos Hpy(3).

Neutronisateilystad aiheutunut syvaannos on ilmoitettava erillddn fotonisateilyn aiheuttamas-
ta syvdannoksesta.

Sormiannosmittarilla mitattu annos ja muu kasille aiheutunut annos on ilmoitettava pinta-
annoksena.

Laskennallisella menetelmalla maaritetty annos on ilmoitettava efektiivisena annoksena, joll-
ei perustellusta syysta ole tarpeen kayttad muuta suuretta.

Sisdisestd sateilystd aiheutunut annos on ilmoitettava efektiivisen annoksen kertyméana tai
kilpirauhasen ekvivalenttiannoksena.

15§
Voimaantulo
Tama maarays tulee voimaan 15 paivana joulukuuta 2018 ja on voimassa toistaiseksi.

Taman madrayksen voimaan tullessa vireilld oleviin asioihin sovelletaan tatd maaraysta.

Helsingissa 14 paivana joulukuuta 2018

Paijohtaja Petteri Tiippana

Johtaja Tommi Toivonen
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Midarayksen saatavuus, ohjaus ja neuvonta

Tama maarays on julkaistu Sateilyturvakeskuksen maarayskokoelmassa ja se on saatavissa
Sateilyturvakeskuksesta.

Kayntiosoite: Laippatie 4, 00880 Helsinki

Postiosoite: PL 14, 00811 Helsinki

Puhelin: 09 759 881

Maarayskokoelma: http://www.finlex.fi/fi/viranomaiset/normi/555001/
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LIITE 1

Taulukko 1. Aktiivisuuskatteen rajat avoldhteiden kadytossa.

Radioaktiivinen | Tydépaikat ja tyovilineet Tyontekijat
aine
Valvonta- Tarkkailualue Vaatteet Iho
alue (Bg/cm?) (Bg/cm?) (Bg/cm?)
(Bg/cm?)
Alfasiteilijat 4 0,4 04 0,2
Beeta- ja gam- 40 4 4 2
masateilijat
STUK
SATEILYTURVAKESKUS Osoite / Address | Laippatie 4, 00880 Helsinki
STRALSAKERHETSCENTRALEN Postiosoite / Postal address | PL / P.O.Box 14, FI-00811 Helsinki, FINLAND

RADIATION AND NUCLEAR SAFETY AUTHORITY Puh. / Tel. (09) 759 881, +358 9 759 881 | Fax (09) 759 88 500, +358 9 759 88 500 | www.stuk.fi



/\ T K Asiakirja on laadittu ja allekirjoitettu sdhkoisesti.
' Dokumentet har gjorts upp och undertecknats elektroniskt.

This document has been digitally prepared and signed.

STUK e SATEILYTURVAKESKUS ~ Osoite / Addresse Laippatie 4, 00880 Helsinki
STRALSAKERHETSCENTRALEN  Postiosoite / Postal address » PL/ P.0.Box 14, FI-00811 Helsinki, FINLAND
RADIATION AND NUCLEAR SAFETY AUTHORITY  Puh. / Tel. (09) 759 881, +358 9 759 881 e Fax (09) 759 88 500, +358 9 759 88 500 * www.stuk.fi



