UV-séteilyn vaarat

Solariumin ja auringon UV-sateily
Vvoi vaurioittaa ihoa ja silmia. Vau-
riot riippuvat sateilyn laadusta ja
maarasta sekd ihon herkkyydesta.
Liika solariumin kaytto polttaa
ihon kuten aurinko. Toistuvat
altistumiset UV-sateilylle voivat
johtaa ihon ennenaikaiseen vanhe-
nemiseen ja lisata ihosyopariskia.
Suojaamattomina silmat voivat
tulehtua ja vaurioitua. UV-sateily
voi aiheuttaa silmien harmaa-
kaihin.
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Solariumin kayttéjalle

Arvioi ihotyyppisi alla olevan taulu-

Ala kayta solariumia
Jos olet alle 18-vuotias
Jos palat helposti auringossa

Jos sinulla on tavallista suu-
rempi ihosyo6pariski (runsaas-
ti luomia tai pisamia)

Jos sinulla tai sukulaisellasi
on ollut ihosydpéa

kon mukaan. Kaytéa solariumia enin-

tadn 20 kertaa vuodessa. Suomen

ihotautiladkariyhdistys ja Sateilytur-

vakeskus suosittelevat enimmais-

maaraksi 10 kertaa. Aloita varovai-

sesti ja pidenna aikaa vahitellen. Jos

sinulla ei ole viela rusketusta, aloi-
tusaika on korkeintaan 5 minuuttia.
Jata kahden ensimmaisen kerran

valiin vahintaan 48 tuntia mahdol-

listen sivuvaikutusten havaitsemi-
seksi. Jos sivuvaikutuksia kuten
ihottumaa tai kutinaa esiintyy, kaan-
ny laakéarin puoleen.

Rusketusohjeet

Kayta silmiensuojaimia. Solariumin valo voi vaurioittaa silmiasi.

Kosmetiikka ja ladkeaineet voivat lisata ihon herkkyytta UV-satei-
lylle. Puhdista iho meikeista ja voiteista. Jos kaytat ladkkeita, kysy
neuvoa laakarilta.

Jos iholla oleva luomi alkaa kutista, kasvaa, tummua variltaan tai
haavautua, tai jos iholle ilmestyy muita epatavallisia muutoksia, ha-
keudu heti laakariin.

Ala kayta vioittunutta solariumlaitetta. Huomauta puutteista heti
henkilokunnalle.

Ala kayta solariumia useammin kuin kerran paivassa alaka ota au-
rinkoa samana paivana. Noudata aina alla olevaa aikataulua:

1. kerta 2. kerta muut kerrat

lhotyyppi

Erittdin herkka
Palaa aina helposti
auringossa, ei rusketu

Herkka

Al kéyta solariumia

Palaa helposti aurin- 5minuuttia ~ 7-10 min. yli 10 min.
gossa, ruskettuu vahan

Normaali . . .
Palaa joskus aurin- 5minuuttia 712 min. yli 12 min.
gossa, ruskettuu hyvin

Sietokykyinen 5 minuuttia 10-15 min. yli 15 min.

Ei pala auringossa,
ruskettuu hyvin



