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POTILAAN SATEILYALTISTUKSEN VERTAILUTASOT AIKUISTEN
TIETOKONETOMOGRAFIATUTKIMUKSISSA

LITE

Sateilyn laéketieteellisestd kdytdsta annetussa sosiaali- ja terveysministe-
rion asetuksessa (423/2000; 2 §, 16 § ja 17 8) sdadetadn toiminnan harjoit-
tajan velvollisuudesta ottaa kayttoon rontgentutkimuksia varten vertailuta-
sot. Asetuksessa saadetadn myos, etté vertailutasot yleisimmille tutkimuk-
sille antaa Sateilyturvakeskus (STUK).

Talla paatokselld annetaan vertailutasot seuraaville aikuisten tietokoneto-
mografiatutkimuksille (TT-tutkimuksille): paan alue (kallonpohja ja ai-
vot), vatsa, keuhkot ja LS-ranka. Talla paatokselld kumotaan STUKin
8.12.2000 paatoksella 596/310/00 antamat vertailutasot.

Taulukossa 1 on esitetty vertailutasot TT-annoksen tilavuuskeskiarvona
(MSAD,y) ja annoksen ja pituuden tulona (DLPy).

Toiminnan harjoittajat voivat ottaa kayttoonsa joko STUKiIn antamat tai
niitd tiukemmat vertailutasot. Niille tutkimuksille, joille ei ole annettu
vertailutasoa, toiminnan harjoittajat voivat halutessaan maaritell& vertailu-
tasoja omaan kayttoonsa.

Tama paatds on voimassa 1.4.2007 alkaen.

Padjohtaja Jukka Laaksonen

Johtaja Eero Kettunen

Ohje: Potilaan sateilyaltistuksen vertailutasot aikuisten tietokonetomogra-
fiatutkimuksissa
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Taulukko 1. Potilaan sateilyaltistuksen vertailutasot aikuisten tietokonetomografiatutkimuksissa TT-
annoksen tilavuuskeskiarvona (MSAD,,) ja annoksen ja pituuden tulona (DLP,). Tutkimukset tar-
koittavat tavanomaisia mainitun kehon alueen TT-tutkimuksia ja perustuvat potilaan sateilyaltistuk-
sen mittaustuloksiin, joissa tutkimusindikaatioita ei ole eritelty mink&an kehon osan kohdalla. Jos
tutkimukseen siséltyy kaksi kuvaussarjaa (kuvaus varjoainetta kdyttéen ja ilman varjoainetta), taulu-
kossa annettu vertailutaso tarkoittaa yhdestd kuvaussarjasta aiheutuvaa séteilyaltistusta.

TT-tutkimus MSAD,,”’ DLPy
mGy mGy-cm

Paa: kallonpohja 90 10007

Paa: aivot 65

Vatsa 15 600

Keuhkot 13 500

LS-ranka (kolme nikamaa) 50 500

? MSADw on sama kuin annosndytossa ilmoitettu CTDl,, (ks. [1])

) Kallonpohjan ja aivojen kuvaus yhteensa

Kirjallisuusviite:
[1] Rontgentutkimuksista potilaalle aiheutuvan séteilyaltistuksen maarittdminen, STUK tiedottaa
1/2004.
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Vertailutason maaritelma

Vertailutasolla tarkoitetaan etukdteen maéériteltyd rontgentutkimuksen séteilyannosta-
soa, jonka ei oleteta ylittyvan normaalikokoiselle potilaalle hyvan kaytdnnon mukaan
tehtdvassé toimenpiteessa.

Vertailutasojen kayttdminen

Vertailutasojen avulla voidaan havaita rontgenlaitteet ja toiminnot, joista aiheutuu ta-
vanomaista suurempia sateilyaltistuksia. Vertailutasoja ei ole tarkoitettu kaytettavaksi
yksittéisten potilaiden sateilyaltistuksen rajoittamiseen, vaan jéljempanéd mainitulla ta-
valla valitun potilasjoukon keskimaaréisen sateilyaltistuksen vertaamiseksi hyvén kay-
tdnnon mukaisesti suoritetusta tutkimuksesta tai toimenpiteesta aiheutuvaan sateilyaltis-
tukseen. Vertailutasojen kayttda on selostettu Euroopan unionin komission julkaisemas-
sa oppaassa [1].

Se, ettd annostaso ylittad vertailutason, ei valttdmatta tarkoita, ettd tutkimus olisi tehty
huonosti. Vertailutasoa suurempien sateilyaltistusten kéyttaminen voi olla perusteltua
erityistapauksissa, esimerkiksi tarvittaessa tavallista parempaa kuvanlaatua. Toisaalta
se, ettd vertailutasot eivat ylity, ei viel& merkitse, ettd tutkimus olisi séteilyturvallisuu-
den kannalta optimoitu; talldinkin on harkittava, voidaanko séteilyaltistusta edelleen
pienentaa.

Aikuisten tietokonetomografiatutkimuksille annetut vertailutasot koskevat tavanomaisia
vertailutasopaatoksessa mainitun kehon alueen tutkimuksia ja perustuvat potilaan sétei-
lyaltistuksen mittaustuloksiin, joissa tutkimusindikaatioita ei ole eritelty mink&&an kehon
osan kohdalla. Vertailua varten maaritettavat potilaan sateilyannokset (MSAD,, ja
DAP,) on médritettdvd vastaavalla tavalla valitusta potilasaineistosta, tai aineiston
mahdollinen painottuminen tiettyihin tutkimusindikaatioihin on otettava huomioon tu-
losten tulkinnassa.

Séteilyaltistuksen méarittdminen

Sateilyaltistus mitataan tai arvioidaan laskennallisesti vahintaan kerran kolmessa vuo-
dessa ja vahintaén niissé tutkimustyypeissa, joille vertailutaso on annettu. Sateilyaltistus
maéadritetddn ja sitd verrataan vertailutasoon uudelleen, jos tutkimuskaytantoon tai lait-
teistoon tehdéan sateilyaltistukseen vaikuttavia muutoksia tai korjauksia.

Rontgentutkimuksista aiheutuvan potilasaltistuksen madarittdmisestd ja vertaamisesta
vertailutasoihin on annettu ohjeita STUKIin julkaisemassa oppaassa [2]. Sateilyaltistus
maadritetddn vahintaan kymmenen potilaan joukolle kutakin vertailutasoa kohti.
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Liséksi véhintddn kerran vuodessa varmistetaan, ettei sateilyaltistus ole oleellisesti
muuttunut. Varmistus tehdééan vahintdén yhdelle tutkimustyypille, jolle vertailutaso on
annettu. Varmistuksessa riittd4 esimerkiksi verrata kuvausarvoja aikaisempiin arvoihin
ja kayttaa teknisen laadunvarmistuksen tuloksia.

Tulosten arviointi ja korjaavat toimenpiteet

Sateilyaltistustiedot tallennetaan ja niitd verrataan jarjestelmallisesti vertailutasoihin.
Jos vertailutason todetaan ylittyvén, ylitysten syyt selvitetdan ja tehdddn tarvittaessa
toimenpiteita potilaiden sateilyaltistuksen pienentamiseksi.

Vertailutasoja koskevat paatokset ovat nahtavissa STUKin www-sivuilla (www.stuk.fi)
KIRJALLISUUSVIITTEET

[1] Euroopan komissio. Ohjeita laéketieteellisessa sateilyaltistuksessa sovellettavista diagnostisista
vertailutasoista. Sateilysuojelu 109. Euroopan yhteisot. Luxemburg, 1999.
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