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POTILAAN SATEILYALTISTUKSEN VERTAILUTASOT LASTEN
RONTGENTUTKIMUKSISSA

LITE

Sateilyn ladketieteellisestd kaytosta annetussa sosiaali- ja terveysministerion asetukses-
sa (423/2000; 2 §, 16 § ja 17 8) sdadetaan toiminnan harjoittajan velvollisuudesta ottaa
kayttoon rontgentutkimuksia varten vertailutasot. Asetuksessa séadetdan myas, etté ver-
tailutasot yleisimmille tutkimuksille antaa S&teilyturvakeskus (STUK).

Talla p&atoksella annetaan vertailutasot lasten keuhkokuvauksia, nenén sivuonteloiden
kuvauksia seka virtsarakon toiminnan ldpivalaisututkimuksia (miktiokystografioita)
varten.

Taulukossa 1 on esitetty nenédn sivuonteloiden kuvauksen (kuutamokuvan) vertailutasot
pinta-annoksena (ESD) ja annoksen ja pinta-alan tulona (DAP) 7-15-vuotiaille lapsille;
virtsarakon toiminnan lapivalaisututkimuksen (miktiokystografian) vertailutasot on esi-
tetty annoksen ja pinta-alan tulona (DAP) erikseen alle 1-vuotiaille sek& 1-5-vuotiaille.
Kuvissa 1-4 on esitetty keuhkokuvausten vertailutasot AP- (tai PA-) ja LAT-
projektioissa pinta-annoksena (ESD) ja annoksen ja pinta-alan tulona (DAP) potilaan
paksuuden funktiona.

Toiminnan harjoittajat voivat ottaa kdyttoonsa joko STUKIn antamat tai niita tiukem-
mat vertailutasot. Niille tutkimuksille, joille ei ole annettu vertailutasoa, toiminnan har-
joittajat voivat halutessaan méaritelld vertailutasoja omaan kayttoonsa.

Tama paatods on voimassa 1.1.2006 alkaen.

Paajohtaja Jukka Laaksonen

Johtaja Eero Kettunen

Ohje: Potilaan sateilyaltistuksen vertailutasot lasten rontgentutkimuksissa
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Taulukko 1. Nenén sivuonteloiden kuvauksen ja virtsarakon toiminnan lapivalaisututkimuksen
(miktiokystografian) vertailutasot lasten tutkimuksissa.

Vertailutaso

Tutkimus Ikaryhma
(jJa kuvausprojektio) (vuotta) DAP (mGy-cmZ) ESD (mGy)
Nenan sivuonteloiden
kuvaus (kuutamokuva) 7-15 250 2
Virtsarakon toiminnan alle 1 300 -

l&pivalaisututkimus 1-5 900 -
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Potilaan paksuus (cm)

Kuva 1. Annoksen ja pinta-alan tulon (DAP) vertailutaso potilaan paksuuden funktiona lasten keuh-

3,556.¢ 0132,

kokuvauksissa AP- tai PA-projektiossa. Vertailutason kuvaajan yhtéalo on: y
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Kuva 2. Pinta-annoksen (ESD) vertailutaso potilaan paksuuden funktiona lasten keuhkokuvauksissa

0,036-¢ 997,

AP- tai PA-projektiossa. Vertailutason kuvaajan yhtalo on: y
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Potilaan paksuus (cm)

Kuva 3. Annoksen ja pinta-alan tulon (DAP) vertailutaso potilaan paksuuden funktiona lasten keuh-

7,469.¢ 2083,

projektiossa. Vertailutason kuvaajan yhtéalo on: y

kokuvauksissa LAT
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Potilaan paksuus (cm)

0,040-¢ 298,

Kuva 4. Pinta-annoksen (ESD) vertailutaso potilaan paksuuden funktiona lasten keuhkojen rontgen-
kuvauksissa LAT-projektiossa. Vertailutason kuvaajan yhtal6 on: y
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Vertailutason maaritelma

Vertailutasolla tarkoitetaan etukateen maériteltya rontgentutkimuksen séteilyannosta-
s0a, jonka ei oleteta ylittyvan normaalikokoiselle potilaalle hyvén kdytanndn mukaan
tehtdvassé toimenpiteessa.

Vertailutasojen kayttdminen

Vertailutasojen avulla voidaan havaita rontgenlaitteet ja toiminnot, joista aiheutuu ta-
vanomaista suurempia sateilyaltistuksia. Vertailutasoja ei ole tarkoitettu kaytettavéksi
yksittéisten potilaiden sateilyaltistuksen rajoittamiseen, vaan jaljempand mainitulla ta-
valla valitun potilasjoukon keskimaaréisen sateilyaltistuksen vertaamiseksi hyvén kay-
tdnndn mukaisesti suoritetusta tutkimuksesta tai toimenpiteesta aiheutuvaan sateilyaltis-
tukseen. Vertailutasojen kayttoa on selostettu Euroopan unionin komission julkaisemas-
sa oppaassa [1].

Se, ettd annostaso ylittaa vertailutason, ei vélttdmatta tarkoita, etta tutkimus olisi tehty
huonosti. Vertailutasoa suurempien sateilyaltistusten k&yttdminen voi olla perusteltua
erityistapauksissa, esimerkiksi tarvittaessa tavallista parempaa kuvanlaatua. Toisaalta
se, ettd vertailutasot eivét ylity, ei viel& merkitse, ettd tutkimus olisi sateilyturvallisuu-
den kannalta optimoitu; talléinkin on harkittava, voidaanko sateilyaltistusta edelleen
pienentad. Lasten rontgentutkimusten optimoinnissa voidaan kayttada apuna Séteilytur-
vakeskuksen julkaisemaa opasta [2].

Séteilyaltistuksen méarittdminen

Sateilyaltistus mitataan tai arvioidaan laskennallisesti vahintédan kerran kolmessa vuo-
dessa. Rontgentutkimuksista aiheutuvan potilasaltistuksen maarittdmisesta ja vertaami-
sesta vertailutasoihin on annettu ohjeita STUKIin julkaisemassa oppaassa [3]. Altistus
maaritetddn kullakin tutkimustelineelld tehtévissa tutkimustyypeissa, vahintaan yhdessa
kuvausprojektiossa ja vahintdan yhdelld annossuureella (ESD, DAP), jolle hyvan kay-
tdnndn mukainen lasten vertailutaso on annettu. Sateilyaltistus maaritetaan ja sita verra-
taan vertailutasoon uudelleen, jos tutkimuskaytantoon tai laitteistoon tehdaan sateilyal-
tistukseen vaikuttavia muutoksia tai korjauksia. Sateilyaltistus pyritdan maarittamaan
vahintddn kymmenen potilaan joukolle kutakin vertailutasoa kohti.

Liséksi vahintddn kerran vuodessa varmistetaan, ettei sateilyaltistus ole oleellisesti
muuttunut. Varmistus tehdaéan kullakin tutkimustelineelld ainakin yhden tutkimustyypin
yhdessa kuvausprojektiossa, jota kyseiselld tutkimustelineella tehdaan ja jolle vertailu-
taso on annettu. Varmistuksessa riittda esimerkiksi verrata kuvausarvoja aikaisempiin
arvoihin ja kayttaa teknisen laadunvarmistuksen tuloksia.
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Keuhkokuvaukset

Lasten keuhkokuvausten vertailutaso on annettu kuvaajana (vertailutasokéyrand), jossa
vertailutaso on esitetty potilaan paksuuden funktiona. Keuhkokuvauksissa maaritetaan
potilaan sateilyaltistuksen lisaksi potilaan paksuus kuvausprojektiossa (AP, PA tai
LAT) sateilykeilan keskiakselilla. Vertailutasok&yréé voidaan kayttaa esimerkiksi tulos-
tettuna kuvana siten, etta sateilyannokset merkitaan potilaan paksuuden mukaisesti ku-
vaan ja niita verrataan vertailutasokdyraan. Jos vertailutasokéyran ylapuolella on
enemman pisteita kuin alapuolella, voidaan todeta vertailutason ylittyneen (Kuva 1a) ja
poikkeamia vertailutasokdyralta on tarkasteltava yksityiskohtaisemmin.

Vertailu vertailutasokdyraan voidaan tehdd myos laskennallisesti (esimerkiksi taulukko-
laskennan avulla) siten, ettd toiminnan harjoittajan méaarittamiin potilasannoksiin sovi-
tettua ké&yraa (esimerkiksi eksponentiaalinen tai lineaarinen sovitus) verrataan vertailu-
tasokéyraan (Kuva 1b). Jos sovitettu kayré on vertailutasokayran ylapuolella, voidaan
todeta vertailutason ylittyneen. Vertailutasokdyran laskennalliseen k&yttéon voidaan
hyddyntad STUKIn verkkosivuilta ladattavaa taulukkoa, jossa vertailutaso on annettu
potilaan paksuuden funktiona.
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Kuva 1. Esimerkki vertailutasokédyran kaytosta keuhkokuvauksessa. Vertailutasokayra
tulostetaan ja erikokoisten potilaiden séteilyannokset (mustat pisteet) merkitdén kuvaan
(kuva 1a). Vertailutason todetaan ylittyvén, silla vertailutasokédyrén ylapuolella on
enemman pisteitd kuin alapuolella. Kuvassa 1(b) on esimerkki laskennallisesta mene-
telmastd, jossa sairaalan potilasannoksiin sovitetaan kdyra (katkoviiva). Koska sovitettu
kayra on vertailutasokdyréan ylapuolella, todetaan vertailutason ylittyneen.

Nenan sivuonteloiden kuvaus

Nenan sivuonteloiden kuvauksissa vertailutaso annetaan kuutamokuvassa yli 7 - 15-
vuotiaille lapsille seka pinta-annoksena (ESD) ettd annoksen ja pinta-alan tulona
(DAP). Sateilyaltistus pyritadn maarittdmaan vahintadn kymmenen potilaan joukolle
ikaryhmaa kohti. Talle joukolle lasketaan séteilyaltistuksen keskiarvo, jota verrataan
ikaryhmaélle annettuun vertailutasoon.



Virtsarakon toiminnan lapivalaisututkimus (miktiokystografia)

Virtsarakon toiminnan l&pivalaisututkimuksissa vertailutaso annetaan erikseen alle
1-vuotiaille ja 1 - 5-vuotiaille lapsille. Virtsarakon toiminnan tutkimuksissa maaritetdén
koko tutkimuksen annoksen ja pinta-alan tulo (DAP), joka sisaltaa seka l&pivalaisun
kaytosta ettd erikseen otetuista rontgenkuvista aiheutuneen séteilyaltistuksen. Sateilyal-
tistus pyritdan madrittdmaan vahintddn kymmenen potilaan joukolle ikdryhmaé kohti.
Talle joukolle lasketaan sateilyaltistuksen keskiarvo, jota verrataan ikaryhmalle annet-
tuun vertailutasoon.

Tulosten arviointi ja korjaavat toimenpiteet

Sateilyaltistustiedot tallennetaan ja niit4 verrataan jarjestelméllisesti vertailutasoihin.
Jos vertailutason todetaan ylittyvén, ylitysten syyt selvitetdén ja tehdaan tarvittaessa
toimenpiteitd potilaiden sateilyaltistuksen pienentamiseksi.

Vertailutasoja koskevat paatokset ovat ndhtavissa STUKin www-sivuilla (www.stuk.fi)
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